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VOLGEND NUMMER:

VrijWi"igers dag Voor 1 september 2025

Bankgegevens

dinsdag 26 augustus 2025.

Rabobank Valkenswaard
Penningmeester VWC

IBAN nr. NL 23 RABO 0147 9742 08 E-mail: re-

Alle wandelleiders krijgen dactie@devoeties.nl

opgericht 15-06-1992

een reanimatiecursus op K. v. K. 40240008

maandag 13 oktober 2025.

= Vermeld bij elke betaling je naam en voor
welke activiteit het is...

= en betaal per activiteit apart.

Website: www.devoetjes.nl

Opzeggen: zie website

Clubshirt: zie website.
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Even voorstellen !

Mijn naam is : Jos Verhoeven

Woonplaats : Dommelen

Gezinssituatie : Weduwnaar, 1 zoon, 1 dochter en ......

2 kleinkinderen (9-11 jaar)

die lekker in de buurt wonen.

Leeftijd : 72 jaar

Hobby / Interesse / bezigheden :

Mijn interesse gaat voornamelijk naar sportieve activiteiten.

Ik wandel graag, maar fietsen en tafeltennis is OOK een favoriete bezigheid.

Ik kom bij de club omdat :

Via een kennis (lid van Voetje voor Voetje) die mij attendeerde op het bestaan van de
wandelclub ben ik lid geworden.

Ik wandelde al wel, veelal alleen, maar samen wandelen in clubverband is toch
gezelliger.

Na het overlijden van mijn vrouw, nu 3 jaar geleden, moet ik een nieuwe invulling aan
de dagen geven en omdat ik dus graag sportief bezig ben is Voetje voor Voetje een

mooie invulling.

Verder een warm welkom aan :
Ina Hassing, Riethoven
Dick Dijkstra, Valkenswaard

Lia Vreeken-Kooiman, Valkenswaard

Het totaal aantal leden komt hiermee op 165 te staan



Wijzigingen doorgeven
Ben je in de afgelopen tijd verhuisd of een ander telefoonnummer gekregen, of je emailadres
aangepast ?

Wil je dat dan even doorgeven zodat we de administratie kunnen bijwerken!

Je mag het ook mailen aan : penningmeester@devoetjes.nl

¢ STEM OP VOETJE
VOOR VOETJE o5 MET
voox RABU CLUBSUPPORT!

aaaaaaa

Allen als je lid van de RABO bent, kan je stemmen!

STEM VANAF 1 SEPTEMBER de codperatieve
INDE RABO APP Rabobank

-3-
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In deze warme zomer hebben we al 2 keer vanwege de hitte een woensdag wandeling helemaal geannuleerd
en de verwachting is dat we meer van die warme dagen gaan krijgen in de toekomst. Voor sommige
wandelaars is het ook zeker verstandig om in die omstandigheden niet te gaan wandelen, maar wij hebben
ook genoeg nog redelijk fitte wandelaars die dat nog makkelijk wat langer vol zouden kunnen houden. Als
bestuur hebben wij daarom voor onderstaand hitte protocol besloten.

Bij Nationaal Hitteplan, KNMI-code geel of verwachte temperatuur boven 27°C tijdens de wandeling

Met de nodige maatregelen en op eigen verantwoordelijkheid van de wandelaars, gaan de wandelingen door.
In overleg met de wandelleiders worden de leden tijdig geinformeerd over de te nemen maatregelen, waarbij
te denken valt aan het volgende:

1. Starttijd aanpassen

- op woensdag bijvoorbeeld naar 8:00 uur

- op maandag bijvoorbeeld naar 20:00 uur

2. Route inkorten en/of aanpassen naar schaduwrijke delen

3. Tempo verlagen met extra pauzes onderweg

4. Waarschuwen voor eigen verantwoordelijkheid en niet mee te lopen bij gezondheidsklachten of

twijfel en in elk geval voldoende drinken mee te brengen. Deelname is altijd vrijwillig!

Bij KNMI-code oranje of rood, of verwachte temperatuur boven 30°C tijdens de wandeling
De wandeling wordt volledig geannuleerd.

Jos Caeijers

Door wat misverstanden bij de Gemeente stonden wij niet vermeld in het boekje SPORTIEF
VALKENSWAARD (Sport-beweeg en cultuur brochure 55+ )

Daar is op korte termijn niets aan te veranderen, maar er is nu ook een digitale versie en daar staan
we wel vermeld.

https://www.flipsnack.com/ADA69588B7A/senioren-valkenswaard-2025-definitief/full-view.html
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Wie oh Wie kan helpen?

Ronald Menting, onze steun en toeverlaat voor de computer en website is dringend op zoek naar
assistentie bij het onderhouden van de website. In het verleden werkte Peter Kivits en Ronald
Menting er samen aan maar helaas is dat niet meer mogelijk.

In oktober zijn er weer veranderingen gaande en dan is het noodzakelijk dat er meegekeken wordt
door iemand met “verstand” van zaken!

Het gaat voornamelijk over de Server (Hosting2go) en Joomla van 4.0 naar 5.0

Wie kan hem daarbij helpen, of weet iemand die dat kan?




WIST U DAT......

e Het dinsdag 26 augustus een prima dag is voor de vrijwilligers.
e Korting!

e Als je klant bent bij Berry Bikes Fietsen (Molenstraat, Valkenswaard) dan krijg je 10%
korting op : Accessoires, onderdelen en/of reparatie van je fiets wanneer je vermeld
dat je lid bent van Wandelvereniging Voetje voor Voetje. (let op, niet bij aankoop van

een fiets)

e Altijd meegenomen toch ?

26 DECEMBER KERSTTOCHT
Startplaats:

MCB

John F. Kennedylaan 59
5555XC Valkenswaard

OPROEP

Van onze lezers willen wij graag het volgende blijven ontvangen:

- Kopij met zakelijke of leuke informatie of ideetjes voor de Nieuwsbrief. Dat kunnen ook foto’s zijn, leuke
dingen die je tijdens een wandeling meemaakte of hebt gezien. Natuurlijk is een verslag(je) van een
gemaakte wandeling ook zeer welkom.

- Voor het onderwerp Wist je dat..... (leuke nieuwtjes, anekdotes) van een of twee regels.

- Inleverdatum: voor.......... 2025
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DAMS Worsten:

ini Belleman

Hoi Wouter!
Deze foto's kreeg ik doorgestuurd van mieke van Hoof.
Het was druk bezocht de eerste wandeling vanuit de Belleman.

Misschien vast opslaan voor de volgende nieuwsbrief?

Klopt 53 wandelaars
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